Odporuacania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti
Burky

2. stupen

Vyskyt silnych burok spojeny s privalovymi zrazkami s dhrnmi (BD2, >30mm za 1h)

a narazy vetra s rychlost’ou (BV2, >25m/s):

a) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochéch,

b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

c) zatvorit’ a zabezpecit' okné a dvere,

d) odlozit’ z dvorov volne poloZené predmety,

e) zabezpecit’ domace zvierata,

f) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,

h) vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ nizSie polohy (pozor na
ich pripadné zatopenie),

1) nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

j) opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupei

Vyskyt mimoriadne silnych birok spojeny s privalovymi zrazkami s ithrnom (BD3, 40
mm za 1h) a narazmi vetra s rychlost'ou (BV3, >35 m/s):

a) ked nemusite, nevychadzat z domu,

b) nepustat’ von deti,

c) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

d) nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napétia alebo vysokych stromoch,

e) opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

Daid

2. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):

v pripade kritického nedostatku casu:

Zanechat akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo
na vopred urcené miesto.

pokial’ mate dostatok Casu:

a) vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

b) premiestnit’ vybavenie domécnosti do vyssich poschodi,

c) uzatvorit a utesnit’ vSetky okna a otvory,

d) pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,

f) zobrat’ si nepremokavi obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat' chemickt reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

h) informovat svojich susedov,

1) pripravit’ evakudaciu zvierat,



J) pripravit’ si evakuacnt batozinu,
k) opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s ithrnom (D3, > 70mm zal2h):

a) dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch,

b) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),

c) odstranit’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

d) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

e) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu.



Pokyny pre domacnosti

PITNA VODA

e Na pitie a varenie zasadne pouzivat’ len vodu, ktorej zdravotna nezavadnost’ je
spol'ahlivo overena.

V pripade znehodnotenia zdrojov pitnej vody zabezpecuju RUVZ v Slovenskej republike

aj nad’alej bezplatné vysetrenie vzoriek pitnej vody z individualnych zdrojov v oblastiach,
kde nie je verejny vodovod.

Voda z vlastnej studne

Ak bola studna priamo zaplavena, vodu z nej nepouzivat’ na pitie ani na varenie, kym sa
nevykond sanicia a nebude zname, Ze vysledky rozboru vody su vyhovujuce.

Ak byvate v oblasti postihnutej povodinou, nie ste napojeny na verejny kontrolovany vodovod
amate len vlastnu studilu, dajte si preverit kvalitu vody v tejto studni uskuto¢nenim
chemického a mikrobiologického vysetrenia a to aj vtedy, ak Vasa studia priamo zaplavena
nebola. Pokial’ nebudete vediet' vysledok vySetrenia, na pitie a varenie pouzivajte len vodu
z overenych vodnych zdrojov, predovsetkym vsak vodu balenu.

Postup pri sanacii vlastnych (individualnych) studni:
Sanéciu je ucelné uskutocnit’ az po stabilizacii vodného rezimu v postihnutej oblasti, po
vykonani vycistenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpeceni.
Mechanickd ocista a dezinfekcia studne sa uskutociiuje vzdy za pritomnosti najmenej 3 osdb
a to pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujicej do studne.

Zikladny postup:

e Mechanicky ocistit’ a tlakovou vodou umyt’ vonkajsie steny studne a tiez aj Cerpacie
zariadenie od nanosov bahna a opravit’ poklop studne.

e Otvorit’ studnu a Uplne z nej vyCerpat’ vodu.

e Vykonat kontrolu vnutorného ovzdusia studne spustenim zapalenej sviecky az na dno
studne. V pripade bezkyslikatého prostredia sviecka zhasne, v pripade vyskytu
metanu dojde k oZiveniu intenzity plamena.

e Po dokladnom mechanickom ocisteni vnutornych stien studne, Cerpacieho zariadenia
i1dna studne ocistené plochy dokladne oplachnut’ Cistou vodou a vodu uplne
odcerpat.

e Umyt vnutorné steny studne dezinfekénym prostriedkom. Pracujeme pritom zasadne
v rukaviciach. Dezinfekény roztok nechajte na umytych stenach posobit’ podla
navodu.

e Po oplachnuti vnutornych stien studne ¢istou vodou tito vodu znovu odcerpame,
odstranime kalom zaneseny pokryv dna studne a vymenime ho novym vhodnym
materidlom (Cisty Strk, hrubozrnny piesok). Zaroven nechame studiiu naplnit’ vodou
aak je voda stile kalna, dalej pokracujeme v jej opakovanom cerpani az do
vymiznutia zdkalu.

e Poslednou fdzou sandcie studne je uskuto¢nenie dezinfekcie vody. VZdy treba
reSpektovat’ niavod na pouzitie. Potrebu celkového mnozstva pripravku na
dezinfekciu vzdy vypocitajte podl'a vysky vody v studni, pricom potrebnu davku
pripravku rozried’te v kropiacej konvi a roztokom pokropte priamo hladinu vody, ako
aj vnutorny povrch stien studne. Ak mate vo VaSom dome zriadeny samostatny



domaci vodovodny systém, napojeny na vlastna studnu (s darlingom a pod.), vodu zo
systému Uplne vypustite. Potom napustite do neho vodu z Vasej studne s obsahom
dezinfekcného pripravku tak, ze tdto voda pretecie celym systémom a plynule cez
vsetky vodovodné kohtutiky vo Vasom dome. Pripravok je potrebné nechat’ posobit’
cca 8 hodin.

Az po vykonani dezinfekcie je mozné odobrat’ vzorky vody k laboratérnej kontrole.

POTRAVINY

Zaplavené po’'nohospodarske plodiny

Vsetky pol'nohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodinovou vodou, kalmi
a bahnom, treba povazovat za zdraviu Skodlivé. Tieto plodiny, ikeby boli len
Ciastocne zaplavené a keby d’alej rastli, v Ziadnom pripade bez posudenia prislusného
organu verejného zdravotnictva (RUVZ) nikdy nekonzumujte. O ich pouziti na
kfmenie zvierat musi rozhodnit' miestne prislusnd regiondlna veterinarna a
potravinova sprava. Kratkodobo zaplavena korefiova zelenina a zemiaky sa mozu
pouzit’ po dokladnom ocisteni, umyti a vareni /najmenej 30 minuat/, najskor vsak po
troch tyzdnoch po skonceni zéplav.

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodiovou vodou priamo dotknuté,
mozno jest’ po dokladnom umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

Zaplavené konzervy dokladne vycistit’ — umyt v Cistej vode so sapondtom, potom
v roztoku dezinfekéného prostriedku a oplachnut’ ¢istou vodou. Neoznacené a silne
zneCistené konzervy akonzervy svelmi poSkodenym obalom je potrebné
zlikvidovat.

Nejedzte potraviny zaplavené povodiiovou vodou, kalom a bahnom, s vynimkou
potravin hermeticky balenych v skle, kovovych obaloch, vratane potravin hermeticky
uzatvorenych v tuhych plastovych obaloch, pokial’ nejavia znamky poskodenia resp.
porusenia zmien ich vonkajSieho vzhladu, Ccitatelnosti ich etikiet, tvarovych
deformécii ainych moZnych poruSeni originality balenia takychto potravin.
Povodnou zasiahnuté hermeticky balené potraviny je vSak potrebné pred ich
opitovnym pouzitim ocistit’ a dezinfikovat. NemoZno pouZivat’ potraviny so zjavne
posSkodenymi papierovymi etiketami, resp. ktoré st uplne bez etikiet.

Nekonzumujte ani chladené ¢1 mrazené potraviny, najmé vtedy, ak v dosledku znefunk¢énenia
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia:

javia také zmeny vlastnosti postihnutelnych zmyslami, ktoré vylucuja ich dalSie
pouzitie pre ucely l'udskej vyzivy (zdpach, zmeny konzistencie, farby a pod.),
trvanie do 3 hodin - potraviny (chladen¢, mrazené) mozno povazovat’ za neSkodné,
ak ich teplota nepresiahla 6 stupniov Celzia,

trvanie viac ako 3 hodiny - chladené potraviny musia byt’ laboratorne vySetrené a
rozhodnutie o konzumovatel'nosti sa vykond na zdklade vysledkov uvedeného
vysetrenia,

viac ako 12 hodin - mrazené potraviny okamzite pouZit’ na d’alSie spracovanie, nie
je pripustné ich opdtovné zmrazenie.



Zakaz konzumovania v primeranej miere plati taktiez pre vSetky d’alSie nasledujuce potraviny,
ak boli v priamom styku so zaplavovou vodou, bahnom, kalom:

o akékol'vek otvorené balenia potravin, vratane neotvorenych v papierovom obale
alebo s vieckom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieckom najméi
vtedy, ak obsahuji majonézy a dresingy

o vrecuskové balenia korenin, bylin a ¢ajov

e muky, obilniny, cukor, kavu vo vrecuskach i vo vreciach

o vSetky potraviny v papierovych, latkovych a celofanovych obaloch, aj v pripade, ak
by vyzerali ako suché a neporusené (napr. sol, cerealie, cestoviny, ryza, susienky,
cokolada a pod.)

Ak mate akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, obrat'te sa na prislusny regionalny
urad verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti (bolesti brucha, hnacka, teploty)
uz po prvych priznakoch navstivte Vasho lekara. Pociatocné lahké priznaky nikdy
nepodcenujte!

OBYTNE BUDOVY A BYTY

Zasady vysuSania domu alebo bytu:
e Urobte v miestnostiach prievan otvorenim okien a dveri.
e Ak je mozné, pouzite ventilatory a teplovzdusné zdroje.
e Bud'te vSak opatrni pri pouzivani benzinovych teplovzdusnych agregatov vo vnutri
domu alebo bytu — mozete sa priotravit’ splodinami (oxid uhol'naty!!).

Upratanie a dezinfekcia domu alebo bytu:

o Odstrante vSetko bahno a necistoty z povrchov mechanickym ocistenim a dokladnym
umytim vodou.

e Odstrante akykol'vek zvlhnuty interiérovy material — tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

e Nez zacnete s dezinfekciou akéhokol'vek povrchu, zoznamte sa dokladne so
sposobom riedenia pouZitého dezinfekéného prostriedku podl'a ndvodu na obale.

e Najprv si natiahnite gumové rukavice.

o Nabytok, podlahy, steny, nadoby (riad), dopravné prostriedky dezinfikujte vhodnym
dezinfekénym prostriedkom a nechajte posobit’ podl'a navodu.

o Dezinfikované predmety prichadzajice do styku s potravinami nezabudnite
oplachnut’ pitnou vodou, rovnako napr. aj hracky.

e Pre zlepSenie stavu pddy v okoli budov, znizenia zépachu a dezinfekcii je mozné
plosne pouzit’ nehasené vapno. V zdhrade je vhodnejSie zlikvidovat’ aj nestabilné
podmyté stromy, ktoré sa mdzu neocakavane vyvratit. Povodiiou zaliate rastliny je
vhodné postriekat’ vodou.

Cistenie a dezinfekcia $atstva a bielizne
e Najprv si natiahnite gumové rukavice.
e Znecistené odevy, bielizen a textilie oCistit’ a vydezinfikovat, pozor vSak na bieliace
ucinky dezinfekénych prostriedkov. Silne znecistenu bielizeit namocte na 1 hodinu
do 3% roztoku chloraminu B alebo na 8 hodin do roztoku SAVO /1 liter SAVO do 9
litrov vody/. Pradlo podl'a moznosti vyvarit’ na 90°C po dobu 10 minut a nasledne
vyprat’ za pouzitia pracieho prasku.



o Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat’, vysuste, vykartacujte a nechajte
vycistit’ v profesionalnej Cistiarni.

ODPADY

Vznikajuce odpady pocas likvidacie ndsledkov povodni je potrebné vzdy prisne
separovat’ a likvidovat’ tak, aby v neskorSom obdobi nedoslo k vzniku a Sireniu infekénych
chorob. Nepripustné je nekontrolované zasypéavanie vzniknutych priehlbin, rigolov ajam
netriedenym domovym odpadom, odpadom potravinarskeho charakteru, uhynutymi zvieratami
a tiez biomasou /trava, konare, listie, ktord neskor zhnije a pdda sa prepada/.

Postup pri likvidacii jednotlivych druhov odpadov

e Organické odpady a odpady potravinarskeho charakteru ukladat’ a zhromazd’ovat’ do
vyznacenych kontajnerov.

o Uhynuté zvieraté a potraviny zivocisSneho pdvodu znehodnotené povodinami odvazat
do spalovni alebo likvidovat’ inym spdsobom podl'a pokynov Statnej veterinarnej
spravy. V zaplavovych oblastiach nie je pripustné /je zakdzané/ zakopavanie
uhynutych zvierat a znehodnotenych potravin zivo¢iSneho povodu do zeme vo
vit§ich mnozstvach. Malé mnoZstva je mozné na vhodnom mieste zakopat’ do hibky
cca 0,6-1,0 m /mimo ochrannych péasiem studni, aspoit 50 m od domu, najlepsie pod
obcami a pod studnami/. Pred zasypanim hlinou posypat’ vapnom alebo mletym
vapencom.

e S odpadmi a rozkladajucimi sa telami zivo¢ichov sa smie manipulovat’ len pomocou
ochrannych a pracovnych pomdcok (ochranné pracovné odevy - plastové alebo
gumené¢ rukavice, obalové materialy - plastové vrecia, potrebné néstroje - vidly, haky
a pod.).

e Obsah Zimp a Cistiacich zariadeni je potrebné pred dezinfekciou odCerpat’ a vyviezt’
na COV. Pozostatky po odpadoch je mozné dezinfikovat’ chlérovym vapnom /1 kg
vapna na 1 m® obsahu Zumpy/.



CO KED PRIDE POVODEN

Ako postupovat’ v pripade, Ze v dosledku Zivelnej pohromy, napr. povodne, sa stane
poistna udalost’ vel’kého rozsahu?

1. Rokovanie s poistoviiou vam ul'ah¢i, ak mate k dispozicii poistnii zmluvu. Ak ju nemate,
poistoviia poistnu zmluvu vyhl'ada a podl’a dohodnutych podmienok poistné plnenie dostanete.

2. Likvidator poistovne vykona prehliadku poskodeného majetku. Ak sa tak nestane, vyuzite
vSetky moznosti na ozndmenie poistnej udalosti (prostrednictvom mestského uradu, pisomne,
telefonicky — poistovne zvycajne zriad’'uju bezplatné infolinky). Tla¢ivo na nahldsenie poistne;j
udalosti mozete ziskat’ v poboc¢ke poistovne i na internete.

3. V pripadoch zivelnych pohrdm velkého rozsahu je pri¢ina Skody zvycajne zrejma. Pred
prichodom likvidatora si ujasnite rozsah a vySku Skody. Vypracujte si, pokial’ mozno, zoznam
vSetkych poskodenych veci. Vyplati sa obstarat’ si fotodokumentéaciu. Poistovia akceptuje aj
vyhlasenie svedkov.

4. Uschovajte si, ak je to mozné, poskodené veci do prichodu likvidatora poistovne. Pocita sa
vSak aj s tym, Ze z hygienickych, bezpecnostnych a inych dévodov zacnete s odpratavanim,
zabezpecenim oprav techniky, likvidéciou potravin, uhynutych zvierat a pod. uz skor.

Odporicania:

a) Zaplavené elektrické pristroje, elektronika

Ak sa tieto pristroje a zariadenia priamo neposkodili (paddom z vySky, odplavenim a pod.) a boli
len Giastoéne zaplavené, mozu byt len poskodené. Ci ide o poskodenie opravitelné alebo
neopravitelné, musi zistit’ odborny servis, ktory o tom vystavi doklad.

b) Zvierata

Ak ich napr. voda priamo odplavila a utopili sa alebo uhynuli inym spésobom v mieste
poistenia, treba, samozrejme, uhynuté zvieratd z hygienickych dovodov ¢o najskor odstranit’.
V tomto pripade moZno napr. prostrednictvom mestského tradu ¢o najskor kontaktovat
kafilérnu sluzbu. T4 vyda potvrdenie o prevzati uhynutého kusa.

¢) Odstranené veci

Poskodené veci, ktoré treba odviezt, ¢i uz z hygienickych dovodov alebo preto, Ze obec
zabezpecuje hromadné upratanie a veci sa davaju do pristavenych kontajnerov, je ucelné pred
odstranenim veci vyfotografovat’ (na fotografii by malo byt zrejmé, ze ide o predmety, ktoré
boli umiestnené v mieste Skody, napr. mozno urobit’ fotografiu vyhodenych veci so zaberom
na dom so stpisnym c¢islom alebo detailny zéber na jednotlivé poSkodené veci).

Ak sa to neda realizovat’, staCi akokol'vek inak dolozit, o aké veci iSlo (druh, kvalita
vyhotovenia, cena, pripadne kde a kedy sa ktpili), napr. svedectvom zastupcu mesta (supis veci,
ktoré sa odviezli), vyhldsenim susedov a pod.



5. Umoznite likvidatorovi poistovne prehliadku poskodeného majetku a odpovedzte mu na
prislusné otazky. Ak mate k dispozicii doklady o obstarani posSkodeného, zniceného ¢i
strateného majetku, ich predlozenie ul'ah¢i likvidaciu.

6. Aby ste mali finan¢na hotovost’ ¢o najrychlejsie, poziadajte o zalohu na poistné plnenie, ak
sa preSetrovanie nemodze z objektivnych dovodov urychlene uzavriet. Aj ked’ by ho poistovina
mala vyplatit’ do jedného mesiaca od ¢asu, ked’ sa o nom dozvedela, bude klientom vychadzat
v ustrety a poskytovat’ zalohy ¢o najrychlejsie podla svojich moznosti a priorit.

7. Nezabudnite, ze mate pravo na uhradu nakladov vratane ucelne vynaloZzenych na odvratenie
poistnej udalosti, aj na thradu nakladov vynalozenych na zmiernenie nasledkov tejto udalosti.
Rozsah tychto narokov mozno zistit’ z poistnej zmluvy a z informacii, ktoré poskytne likvidator
poistovne.



